                                                    Вейп – губительная мода
Молодёжь -   будущее нашей страны, но это будущее по собственной воле лишает себя  здоровья и сокращает срок своей жизни. Почти ежедневно на улице можно встретить молодого человека (парня или девушку) курящего электронную сигарету. Что это - дань моде или способ утвердиться в глазах своих сверстников?
 	То и другое – это  сокращение сроков  жизни. Молодое поколение не думает о будущем, а живёт настоящим, когда организм работает без сбоев и кажется, что такое безобидное курение ни к чему серьёзному не приведёт. Но это ложное мнение. 
Доказано, что курение электронных сигарет быстро приводит к сильнейшей зависимости и негативно сказывается на здоровье. Одним из самых опасных компонентов, содержащихся в  вейп-жидкостях, является бензол – психическое вещество, способное вызывать онкологические  и другие серьёзные заболевания. Эта бесцветная жидкость с характерным запахом синтезируется из нефти и её производных, канцерогенные свойства делают вещество настоящим врагом для организма.  
В состав вейп – жидкостей также входят никотин, глицерин, пропиленгликоль и ароматизаторы, которые в свою очередь являются  токсическими и канцерогенными веществами.
Доказано, что вейпы могут быть даже более опасны, чем обычные сигареты. При нагревании компонентов вейп-жидкости происходят химические реакции, в результате которых образуются  токсические вещества, такие как формальдегид – известный  канцероген. 
Постоянное воздействие этих веществ может привести к проблемам с центральной нервной, дыхательной, сердечно – сосудистой системами, психическим расстройствам и онкологии. 
При покупке  вейп – жидкостей  с рук или через интернет потребители часто не могут быть уверены в их качестве и составе. Молодёжь не всегда контролирует количество потребляемого вещества, что и приводит к серьёзным проблемам со здоровьем. 
Вейпы стали настоящим магнитом для современных детей и подростков. Желание быть в тренде и не отставать от сверстников толкает мальчиков и девочек на сомнительные эксперименты с парогенераторами. 
Задача родителей не  оставаться в стороне, а активнее участвовать в воспитании своих детей, объяснять им  о вреде курения любых видов сигарет.
[image: Картинки по запросу зож]Специалисты напоминают, что лучшая профилактика электронного парения – это предупреждение ребёнка о возможных последствиях и собственный положительный пример. 
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