                                Защити себя и других от гриппа
Грипп – острое респираторное вирусное заболевание, вызываемое вирусами гриппа и поражающее в первую очередь верхние дыхательные пути, а также бронхи и  лёгкие. С особым «пристрастием» вирус гриппа поражает: - нервную систему, включая проводящую систему сердца и структуры головного мозга;- легкие;- мышечную ткань, включая сердечную мышцу.
Грипп коварная болезнь, часто даже при лёгком течении заболевания он даёт тяжелые осложнения: воспаление легких (пневмонию), бронхов (бронхит),  сердечной мышцы (миокардит), среднего уха (отит), носовых пазух (синусит) . 
 	Особенно опасен грипп для детей, лиц пожилого возраста, лиц с хроническими заболеваниями сердечно – сосудистой системы (повышает риск инфаркта, аритмии, тромбоза вен и др), органов дыхания, эндокринной системы, для  беременных женщин.
Гриппом  легко заразиться. Один заболевший может заразить до 40 здоровых людей. Максимальная вероятность заболевания в семье, на работе, в  детском учреждении, в местах массового скопления населения  
Специалисты напоминают, что в окружающей среде вирусы остаются живыми более 2-х часов. 
Как распространяется заболевание?- при кашле и чихании  больного человека;- при прикосновении  к поверхности  или предметам, на которых уже есть вирус;- при прикосновении  немытыми  руками  к глазам, носу или рту;- при рукопожатиях, поцелуях и объятиях.
Симптомы гриппа:- температура, озноб;- головная боль;- кашель;- насморк;- ломота в теле;- боль в горле.
Как можно защититься от гриппа?
Вакцинация от гриппа – самый эффективный способ профилактики. Вакцинация является наиболее простым, безопасным и единственным способом защиты от инфекции. Главная  задача  вакцинации – сформировать индивидуальную защиту у привитого человека, предупредить возникновение заболевания и его тяжёлое течение, в случае если человек заболевает. 
Вакцинация против гриппа:- снижает риск возникновения гриппа и ОРИ;- сводит к минимуму риск одномоментного инфицирования несколькими видами респираторных вирусов;- устраняет риск осложнений и смертельного исхода:- предотвращает возможность заражения гриппом членов семьи, детей и внуков. 
По данным статистики, вероятность заболеть гриппом или перенести тяжёлые осложнения среди здоровых людей  моложе 65 лет после прививки составляет 70 – 90 процентов. 
Как действует вакцина:
- стимулирует организм к выработке антител, которые  предотвращают размножение вирусов и инфицирование клетки ( иммунитет вырабатывается через  от 2-х до 4-х недель).
Когда нужно обязательно делать прививку:
Ежегодно рекомендуемый период для вакцинации с сентября месяца по ноябрь. 
Прививка, сделанная  в этот период, обеспечивает защиту к началу подъёма заболеваемости.   
 	Разнообразие вирусов, активные контакты и высокая мобильность людей создают условия, при которых риск столкнуться с инфекцией в сезон простуд повышается. 
В этом сезоне прогнозируется значительный подъём заболеваемости в конце ноября – в декабре, пик заболеваемости приходится на январь – февраль следующего года. 
Специалисты предполагают, что доминирующим станет вирус гриппа А (Н1N1). Ожидается одновременное присутствие негрипозных вирусов и SARS – Cov – 2. Вирусы гриппа В подключаются к концу сезона и формируют вторую волну заболеваемости в конце зимы и весной. 
В сезоне – 2026/27 штамповый состав вакцин обновлён полностью по всем компонентам в соответствии с рекомендациями Всемирной организации здравоохранения. 
Вакцинация проводится бесплатно для лиц входящих в группу риска, вакцина гриппол плюс, производство РФ.
Если вы заболели, что делать?- посетите медицинское учреждение (врача специалиста);- при кашле и чихании прикрывайте рот и нос платком;- оставайтесь дома и соблюдайте постельный режим;- пейте как можно больше жидкости;- регулярно проветривайте помещение;- вовремя принимайте лекарства;- надевайте маску при контакте с членами семьи.
Чтобы  избежать распространения ОРИ необходимо выполнять и профилактические мероприятия:
- реже посещайте многолюдные места, избегайте контакта с людьми, имеющими симптомы заболевания;
- используйте медицинские маски и антисептические средства для рук, другие  предметы личной гигиены при пребывании в общественных местах;
- при кашле и чихании следует прикрывать рот и нос носовым платком, либо одноразовым бумажным платком  (при их отсутствии чихать и кашлять  в сгиб локтя). 
  
