                      Зимние забавы таят много опасностей
Активный снегопад открыл сезон зимних развлечений, но вместе с ним вырос и риск получения различных травм. Министерство здравоохранения напоминает о простых, но жизненно важных правилах катания с горок  на санках и тюбингах.
Основные правила при  катании на тюбингах:
- кататься на тюбинге безопаснее всего на специально подготовленной трассе с разметкой;
- на одной  «ватрушке» должен находиться только один человек, который крепко держится за ручки;
-  тюбинг  не должен быть перекачен – это увеличивает жесткость и риск опрокидывания.
Как вести себя на снежной горке:
- выбирайте расчищенные склоны без деревьев, столбов, водоёмов, вдали от проезжей части дорог;
- для маленьких детей подбирайте пологие горки, где не катаются старшие дети;
- при большом скоплении людей лучше найти  более спокойное место;
- соблюдайте очередь и дистанцию (катайтесь строго по очереди).
Как правильно падать:
- если столкновения или падения избежать не удалось, постарайтесь завалиться на бок или перевернуться. Это значительно безопаснее, чем любое столкновение с препятствием или другими санками. 
Категорически запрещено:
- кататься с самодельных трамплинов;
- сцепливать  несколько тюбингов или санок  между собой;
- буксировать ватрушки или  санки  автомобилями или другими транспортными средствами.
Минздрав напоминает, соблюдая эти правила, вы сделаете зимний отдых весёлым и безопасным для всей семьи. 

