                                                               КУПАТЬСЯ НУЖНО С УМОМ
[image: Gallery Item 1]Специалисты напоминают, что вода ошибок и беспечности не прощает и наказывает тех, кто, игнорируя  запреты  и предупреждения бездумно бросается  в воду.  Помните, каждый купальный сезон имеет свои особенности: начало и конец, температурный режим (соотношение температуры воздуха и воды). Резкий вход в воду при  большой  разнице температуры тела человека и воды вызывает эффект «холодного душа», когда резко сокращаются мышцы, сосуды, следствие – нарушение сердечного ритма и потеря сознания. 
Купание следует начинать в солнечную погоду при температуре воды 18-20гр, воздуха 20-25гр.
Помните! Вода не любит паники! Что бы с вами  ни произошло на воде – не пугайтесь. Выбирайте для купания безопасные, специально отведённые для этого места (в районе место массового отдыха у воды с организацией купания – Палужское  водохранилище с оборудованным постом спасателей). Других мест для купания в районе нет. 
image1.jpeg
BE3OIIACHOCTbB HA BOJE

He 3aIIbIBaliTE AAJIeKo. Ecmm TIO9yBCTBOBAIH yCTanocThb,
He cTpemuTech ObicTpee 106parbest 10 Gepera. IlepeBepHUTECH HA CITHHY
M «OTAOXHHUTE» HA BOAE.

Kartasice na JIOAKe, HEJb3sl AONMYCKATh INAJOCTH BO BpeMs JABH/KCHHUSA —
OTO OMAaCHO ISl JKU3HH. Henpast CaIMThCs HA GOPT JIOJIKH U rlepern6an>c;1
Yepe3 HEro, paCKauyuBaTh JTOAKY.

He npurai‘rre B BOY B MECTax, Ille He 3HaeTe l'J'Iyﬁlley H COCTOSIHHE THA.

He uonycxaﬁTe majxocTeil Ha BOJe: TNMOAIUIBIBATE M XBAaTaTh 3a HOTH
KYyNarI¢xcs, «KTONMUTH, HIYTS 3BaTh HA TTOMOIIIb.

EJIUHBINA TEJIE®OH CJIVKBBI CIIACEHHSA 112

Kynarbcs M0OKHO TOJIBKO TaMm,
I/le eCTh pa3pelaloime 3HAKH

Henn3st HIPaTh HA 0OPBLIBHCTHIX
Oeperax

Ha oTkpsIToji Boje (Ha J10AKaX,
miIorax u T.l'l.) Ha/A0 0/1eBAThH
cnacareJibHbIe JKHJICThI

Henb3si 3anmibIBaTh
Jajiexo ot depera
HA HAIYBHBIX MaTpacax

Heab3s 3anbIBaTh 3a Oyiiku

Henn3s 3aTeBaTh Ha BOjIe
OINacCHbIE HI'PbI

Henb3n HBIPATH B HE3HAKOMBIX
MecTax




