                                                 Менингококковая инфекция
Менингококковая инфекция  - острое инфекционное заболевание, возбудителем которого является – менингококк.
 Она является одной из самых тяжёлых инфекций детского возраста. 
В группу риска чаще всего входят дети до 3-х лет.
 Источником инфекции является больной и носитель менингококковой инфекции (наиболее опасны носители).
Пути передачи инфекции – воздушно – капельный  (при кашле, чихании, разговоре). 
Острый назофарингит (воспаление носоглотки) проявляется в виде заложенности носа, насморка, повышения температуры тела, головной боли, кашля, першения в горле. 
           Если у больного иммунная система ослаблена  развивается - менингококковый сепсис.
Заболевание начинается остро, среди полного здоровья,  повышения температуры тела до 40 градусов, с сильной головной боли, не снимающейся обезболивающими, возможна многократная  рвота, без предшествуещей тошноты, не приносящей больному облегчения, на конечностях, ягодицах, боковых поверхностях туловища появляется звёздчатая сыпь, которая  не исчезает при надавливании. 
                                                   Как избежать заболевания?
- в случае появления первых симптомов (особенно у детей до 2-х лет) срочно вызвать «скорую помощь» и быстро доставить больного в больницу;
- до приезда медицинской помощи  необходимо изолировать больного, выделить ему индивидуальную посуду и средства личной гигиены, обеспечить  абсолютный покой и уход;
- необходимо своевременно выявлять и лечить всех лиц в семье с хроническими заболеваниями верхних дыхательных путей (фарингит, тонзиллит, ларингит);
- избегайте нахождения с детьми в местах с большим скоплением людей;
- ежедневно проводите влажную уборку, регулярно проветривайте помещения.
Помните! Менингококковая инфекция очень опасна, так как может привести к летальному исходу!

