
Всемирный День памяти проводится ежегодно в третье воскресенье мая с целью вспомнить о тех, кто умер от СПИДа, выразить солидарность с людьми, живущими с ВИЧ/СПИДом, информировать общество, заставить задуматься о том, что эпидемия СПИДа может коснуться каждого из нас. За   25 лет, от СПИДа умерло около 25 миллионов человек.  Впервые День памяти жертв СПИДа отметили в  1983 году, а  через несколько лет появился и  символ движения - красная ленточка.   Согласно данных статистки на планете живет более 42 милл человек, инфицированных вирусом  (около двух трети случаев связано с распространением среди молодежи различных психоактивных  веществ, таких как спайсы),  каждый день эта цифра увеличивается еще на 14–15 тыс. Большинство ВИЧ-инфицированных — молодые люди в возрасте до 30 лет. В Республике Беларусь в настоящее время проживает около 14 тысяч ВИЧ - позитивных людей, из них более 200 - детей. Ежегодно выявляется более 1,5 тысяч новых случаев ВИЧ-инфицирования.  ВИЧ - инфекция – заболевание, вызываемое  вирусом  иммунодефицита человека. Опасность ВИЧ  заключается в том, что инфицированный человек  способен передавать инфекцию с  момента, как вирус  попал в его организм. Источником  заражения является инфицированный человек  или больной  в стадии СПИД.       Вирус долгое время может находиться в организме человека в состоянии носительства, не вызывая клинических симптомов.   Передача вируса может произойти  при попадании инфицированной биологической жидкости в кровь неинфицированного человека,  через слизистые оболочки. Лица, имеющие в своём анамнезе, инфекции, передающиеся половым путём  более других подвержены риску заражения ВИЧ – инфекцией.  Появление новых видов внутривенных синтетических наркотиков сопровождается резким возрастанием риска инфицирования вирусом иммунодефицита.  Вирус  распространяется через:  кровь, сперму, вагинальный секрет, грудное молоко.         Заражение может произойти :  при  половом контакте,  даже если он был единственным ( наиболее опасным является анальный, наименее - оральный );   при переливании зараженной крови, через загрязненные кровью инструменты  (употребление внутривенно наркотиков, нанесение татуировок, пирсинга); от матери к ребенку во время беременности и родов.   ВИЧ не передается: при рукопожатии, объятиях, в общественном транспорте, при кашле, чихании, через пот,  слезы, при совместном  использовании  посуды,  белья, через животных, укусы насекомых, при пользовании  ванной,  унитазом, через воду,  воздух,  пищевые продукты, при уходе за ВИЧ-инфицированными, больными СПИДом.   Вирус  не отличается высокой  жизнеспособностью в окружающей среде, погибает в период от нескольких минут до 2 часов, под действием дезинфицирующих средств, при кипячении, но   устойчив к ультрафиолетовому облучению, замораживанию до минус 70 гр.   В биологических жидкостях человека вне организма  вирус может сохраняться - до 14 суток, в высушенных субстратах -  до 7.    У большинства пациентов, через несколько недель после заражения ,появляются симптомы схожие с симптомами гриппа и простуды (повышается температура тела,  увеличиваются лимфатические узлы, боль в горле, мышцах, суставах,  может быть сыпь, слабость). Далее  заболевание переходит в бессимптомный период, который продолжается от 2 месяцев до 10-15 лет. По истечении бессимптомного периода  нарушается общее состояние пациента  (снижение массы тела, повышение температуры, упорное расстройство стула, увеличение многих групп лимфатических узлов), прогрессируют  грибковые, вирусные, бактериальные заболевания, неподдающиеся лечению. Патологический процесс при ВИЧ - инфекции затрагивает практически все органы и системы человека ( легкие , желудочно-кишечный тракт, нервную систему).   Диагноз ВИЧ - инфекции  ставится по результатам исследования крови, которое  в большинстве случаев, дает результат через 3 месяца после заражения. На сегодняшний день полное излечение от ВИЧ – инфекции невозможно, однако  существуют методы медикаментозного лечения, которые  могут остановить разрушение клеток иммунной системы, помогают предотвратить или излечить некоторые заболевания, связанные со СПИД.   Надежным средством защиты от ВИЧ - инфекции является: использование презервативов при любых половых контактах, наличие одного полового партера, отказ от ранних половых отношений, от употребления наркотиков, нанесение татуировок и пирсинга  в специальных заведениях, избегать драк, контакта с колющими предметами.     Пройти добровольное тестирование на ВИЧ-инфекцию, в том числе анонимно, можно в любом лечебном учреждении, располагающем процедурным кабинетом. Вовремя начав лечение и следуя всем указаниям врача, люди, живущие с ВИЧ, могут прожить долгую и полноценную жизнь.
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