Зима, как и всегда, приходит неожиданно. Если сегодня на улице ещё тепло, то к концу дня дорога  может  быть уже покрыта тонким льдом. Отсюда следует быть очень осторожным и внимательно смотреть под ноги. Гололедица – непременный спутник зимы. Переломы костей, ушибы, растяжения – всё это может случиться с каждым неосторожным движением. В зимнее время года  следует одеваться теплее, что бы не получить переохлаждение и обморожение. 

А чтобы успешно и вовремя добраться до пункта назначения, в период гололеда нужно знать и соблюдать некоторые правила: по льду нельзя бежать, спешить – нужно идти спокойно и уверенно, делая каждый шаг на всю стопу; пожилым людям лучше использовать дополнительную опору - трость с резиновым наконечником;   выбирайте для выхода на улицу  удобную и устойчивую обувь;  обходите обледеневшие места;  избегайте самых опасных падений – на спину, копчик, бедро. 
Если через какое-то время после падения ощутили боль в голове или суставах, тошноту,  возникли отеки – нужно обязательно обратиться в медицинское учреждение.   
Падения зимой – дело коварное. Можно отряхнуться, перетерпеть первую боль, и  не заметить, как травмировали позвоночник, конечность, голову.              

                
 

