                              Профилактика онкологических заболеваний. 
[image: http://mytonus.com/wp-content/uploads/2018/02/dyhanie2.jpg]Во всём мире отмечается высокая распространённость онкологичскими заболеваниями, которые  поражают органы  и ткани организма, нарушая их работу. Из-за быстрого размножения раковых клеток и способности   их к метастазированию злокачественные опухоли представляют большую опасность  для жизни пациента.
Различают более 100  различных разновидностей этого заболевания. Новообразования могут возникать в любых органах и тканях и проявления их сильно отличаются: припухлости, язвы, полипы, папилломы и др.   
 Специалисты предупреждают, на начальных стадиях заболевания новообразования могут никак себя не проявлять.
При появлении любого подозрительного образования или симптома необходимо обратиться к врачу онкологу или терапевту, так как бывает очень трудно отличить доброкачественную опухоль от злокачественной. 
По данным специалистов, около 10% случаев онкологических заболеваний являются наследственными;  30% случаев – связаны с поведением и питанием; 20% - связаны с вредными привычками (курение); 65% случаев развития меланомы и рака кожи связаны с ультрофиолетовым излучением. 
Специалисты предупреждают, любая родинка или пигментное пятно – это слабые места кожи и в 80% случаев злокачественное новообразование прячется именно там. 
Поводом для обращения к врачу могут стать: 
утомляемость, слабость, нервозность, 
нарушение сна и аппетита,
 резкая потеря веса при неизменном режиме питании и образа жизни, 
чувство дискомфорта в области желудка после принятия даже небольшого количества пищи,                    появление примеси крови в моче, кале, мокроте, 
обнаружение любых опухолевых образований и уплотнений (на коже, молочной и щитовидной железе), 
любые изменения со стороны  родинок (шелушение, увеличение в размере, трещины, болезненность, кровоточивость, воспалительный ореол).
Основы профилактики это: ведение здорового образа жизни (отказ от вредных привычек, здоровое питание, умеренные физические нагрузки); регулярные профилактические осмотры.
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