                   
                   РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ –  злокачественная опухоль, которая возникает при раковом перерождении клеток молочной железы. 
На сегодняшний день этой болезнью страдает каждая 10-я женщина в мире. Если ранее болезнь развивалась в основном у женщин старше 50 лет, то теперь  больных можно встретить среди молодых  женщин ( от 20 –ти лет и старше)
Чаще всего рак молочной железы метастазирует  в лёгкие, печень, кости, головной мозг. 
Поражение этих органов и распад опухоли приводит пациента к смерти. 
Рак груди очень важно выявить, как можно раньше, пока есть шанс на полное излечение. 
       		 Факторы, которые могут спровоцировать заболевание:
- плохая наследственность;
- нарушение работы щитовидной железы или надпочечников;
-  повышенный уровень женских половых гормонов (эстрогенов);
- возраст;
- позднее наступление менструаций у девочек;
- отсутствие родов или поздние первые роды;
- отказ от кормления ребёнка грудью;
- заболевания репродуктивной системы.
                   Симптомы рака молочной железы:
- безболезненное, плотное образование в толще молочной железы;
- изменение очертания и формы молочной железы;
- сморщивание или втяжение кожи молочной железы;
- ощущения дискомфорта или непривычная боль в одной из желёз;
- уплотнение или припухлость на соске, его втяжение;
[image: http://mytonus.com/wp-content/uploads/2018/02/dyhanie1.jpg]- кровянистые выделения из сосков;
- увеличение лимфатических узлов под мышкой.   
Основой профилактики рака молочной железы является регулярное самообследование  молочных желёз,   посещение маммолог (раз в 3 года), гинеколога, УЗИ молочных желёз.                                                                                                      
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