    Семья основана  на супружеском союзе и родственных связях.  Любовь живет  там, где ее создают, сама по себе существует лишь влюбленность, а  это всего лишь влечение, которое сгорает  быстро, и если нет подпитки  отношениям, семья распадается. В жизни  каждой супружеской пары бывают свои невзгоды и  проблемы, и то, что пара прожила много лет вместе,  чувства  не погасли,  это заслуга двух людей, нашедших   хрупкую тропинку правильных отношений, с которой  легко сбиться и по которой  тяжело дойти до конца. Чтобы творить любовь в семье, нужно  правильно мыслить, а правильные мысли порождают правильные чувства и нужные поступки, которые позволяют паре вместе творить и развиваться.       Для взрослого человека семья это малый коллектив, предъявляющий  разнообразные и сложные требования, для ребёнка –  среда, в которой складываются условия его физического, психического  развития. Семья является полноценной лишь при наличии в ней детей.  Наша  республика  находится на 26 месте среди 176 стран в списке благоприятных  для материнства. В Республике,  созданы все условия для создания крепкой семьи.  Основным направлением деятельности системы здравоохранения является, государственная поддержка материнства и детства, охрана здоровья матери и ребёнка, создание условий для рождения здоровых детей, уменьшение инвалидности с детства, сокращение младенческой, детской и материнской смертности.   В  стране практически 100% деторождений происходит при квалифицированном родовспоможении. 
Здоровье детей находится в тесной зависимости от состояния здоровья их родителей (наследственные факторы),   прежде чем создать семью, будущим родителям следует позаботиться  о своём здоровье.   Сохранение и укрепление здоровья детей немыслимо без формирования в семье  здорового образа жизни,  семья должна принимать активное участие в основных её направлениях: рациональное питание, организация учебной деятельности, свободное время и образ жизни, преодоление вредных привычек, занятия физической культурой и спортом.  
Большое распространение в мире приобрела  быстрая пища, с большим содержанием жиров и соли. Увлечение такой пищей   приводит  к возникновению избыточной массы тела, ожирению, сахарному диабету, сердечно – сосудистым, желудочно -  кишечным  заболеваниям. Многие подростки (девочки)  болезненно реагируют на недостаток своей фигуры,  стремление к приданию своему телу «идеальной» формы разнообразными диетами может закончиться анорексией или булимией.  Нервно – психического напряжения требует  учёба подростков, которая приводит к хроническому переутомлению. Переутомление у девочек проявляется задержкой полового развития, в последующем нарушением репродуктивной функции.  Современная молодое поколение увлечено  вокально – инструментальной  рок – музыкой,  в результате  повышается возбудимость, появляется быстрая утомляемость, нарушение сна, снижается работоспособность.  Подростковому возрасту свойственны пагубные привычки (курение табака, наркомания, употребление СПАЙСа, злоупотребление алкоголем),   изменяющие психическое состояние.  Молодёжь  недооценивает последствий таких привычек и наносит необратимый вред своему организму: мозгу, почкам, печени, сердцу, нервной системе. Изменение в образе жизни – максимум комфорта и минимум движений – привело к ограничению двигательной активности, в результате   изменения -  углеводного, жирового, белкового, минерального обмена веществ. Гиподинамия отражается  на психической деятельности: появляется сонливость, бессонница, вялость,  раздражительность, снижается работоспособность. 

Трудно создать  счастливую , гармоничную семью, здоровую  психологическую  атмосферу  в ней.   Постоянная готовность к самопожертвованию себя, своих личных интересов на благо семьи – есть  путь к гармонии.
� INCLUDEPICTURE "http://gov.cap.ru/UserFiles/orgs/GrvId_20/113.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








